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Uczen z zespolem lamliwego chromosomu X

Wstep

Z chwila osiagniecia przez ucznia wieku, w ktorym to moze podjaé nauke
na poszczegolnych etapach edukacji niemalze kazdy rodzic staje przed dyle-
matem wyboru odpowiedniej placowki dla swojego dziecka.

Wybdr ten jest niemalym wyzwaniem dla nich, wiazacym si¢ z wieloma
istotnymi zmianami w zyciu calej rodziny.

Szkota to nie tylko nowe miejsce, ale réwniez nowe srodowisko 1 obo-
wiazki, to nowa rzeczywisto$¢, przed ktora miody czlowiek i jego rodzic
odczuwaja pewien niepokoj, obawy, a nawet stres. Pierwsze odnoszone sukcesy
w nowej szkole w znacznym stopniu motywuja do dalszej pracy, natomiast
porazki moga zniechgci¢ do nauki i szkoty.

W przypadku ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢ lub niepelnosprawnoscia
intelektualng wybor formy ksztatcenia w duzej mierze zalezy od jego indywidu-
alnych mozliwosci oraz oferowanych przez placowke metod ksztatcenia.

Podczas wyboru odpowiedniej szkoly nalezy pamigtaé, ze dziecko
powinno chcie¢ samo uczestniczy¢ w procesie edukacji, nie moze ono tylko
realizowa¢ ambicji 1 aspiracji rodzicow, a program nauczania powinien by¢
dostosowany do jego mozliwosci.

W polskim systemie edukacji dla ucznia z trudno$ciami w uczeniu si¢
1 niepetnosprawnoscig intelektualng wyrdzniamy réznorodne formy ksztatcenia,
a obowiazek szkolny moze by¢ realizowany w szkotach masowych, w klasach
skupiajacych ponad dwudziestu uczniéw. w klasach integracyjnych o mniejsze;j
liczebnosci uczniow, w ktorych oprocz nauczyciela prowadzacego jest rOwniez
nauczyciel wspomagajacy — pedagog specjalny, w klasach specjalnych szkot
masowych, w ktorych zatrudniona jest mniej lub bardziej wykwalifikowana
kadra oraz przy Osrodkach Szkolno-Wychowawczych, w pigtnastoosobowych
klasach specjalnych, z mozliwoscig zamieszkania w internacie. Istnieje rowniez
mozliwos¢ nauczania indywidualnego w domu ucznia.

Ryszard Koscielak uwaza, ze .0soby niepelmosprawne intelektualnie
powinny w miarg mozliwosci uczy¢ sie 1 wychowywaé¢ w integracji z resztg
spoteczenstwa, aby mogly gromadzi¢ doswiadczenia dotyczace tego, w jaki
sposéb funkcjonowaé w normalnych sytuacjach zyciowych™'.
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Dzieci o specjainych potrzebach edukacyjnych - implikacje dydaktyczne i wychowawceze

W sSwietle tego rodzi si¢ potrzeba rozwazenia alternatywnych rozwiazan
przy doborze odpowiedniej placowki edukacyjnej dla ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi lub niepetosprawnoscia intelektualna, ktory w znacz-
nym stopniu ma duzy wptyw na pézniejszy proces ksztalcenia oraz doroste zycie.

W niniejszym artykule na podstawie studium indywidualnych przypadkow
przedstawiono uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna” ze zdiagno-
zowanym zespotem tamliwego chromosomu X, wskazujac na roznice i podo-
bienstwa w ich funkcjonowaniu oraz na trudnosci wychowawcze i adaptacyjne,
zwrocono takze uwage na uzyskiwane sukcesy w procesie terapeutyczno-
-edukacyjnym oraz socjalizacyjnym i integracyjnym poprzez zastosowanie —
dobor indywidualnych programéw terapeutycznych. Postawiono sobie pytanie:
Jaka forma ksztalcenia i Jakie metody beda najkorzystniejsze w edukacji ucznidéw
z zespotem tamliwego chromosomu X°

Zespot tamliwego chromosomu X — przyblizenie zagadnienia

Zespot tamliwego chromosomu X stanowi najczestsza rodzinna postac
niepetnosprawnosci intelektualne;. Dziedziczony jest jako cecha dominujaca
sprzezona z chromosomem X°. Powoduje on szeroki zakres stanow niepeino-
sprawnosci intelektualne;j i innych zaburzen TOZWOju — poczawszy od tagodnych
trudnosci W uczeniu sie, w kontakcie 7 rowiesnikami, a skoniczywszy na
powaznym opdznieniu intelektualnym i autyzmie. Wiaze si¢ z licznymi fizycz-
nymi, behawioralnymi, poznawczymi cechami charakterystycznymi, a takze
opdznieniem w opanowaniu mowy i jezyka.

Niepetnosprawnosé ta czescie] wystepuje u o0sob pici meskiej nizeli
zenskiej. Dostepne zrodta wskazuja, iz w Europie wystepuje z czestotliwoscia
1 na 4000 mezczyzn i 1 na 8000 kobiet, natomiast w Polsce 7 czestotliwosciag
1 na 1200 do 3600 mezczyzn, | na 4000 do 6000 kobiet.

Zespdt znany jest w literaturze naukowej pod wieloma nazwami
zwigzanymi bezposrednio z przyczyna jego powstania® oraz od nazwisk jego
pierwszych odkrywcow.

Niepetnosprawnosé intelektualna, wedtug definicji WHO, to . istotne obnizenie ogdlnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego oraz trudnosci w zachowaniu przystosowawczym, wystepujace przed
18 rokiem zycia. Rozwoj poziomu intelektualnego mierzony jest za pomocyg testu 1Q Wechslera.
wedtug skali punktowej: 89-70 pogranicze funkcjonowania intelektuainego, 69-55 niepetnosprawnosé
w stopniu lekkim, 54-35 niepeosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, 34-20 niepetno-
Sprawnos¢ intelektualna w stopniu znacznym, ponizej 20 niepetnosprawnosé intelcktuaina w stopniu
glebokim™,

M Lisik, M. Janas-Kozik, I. Krupka-Matuszezyk. A. Sierog, Zespot lamliwego chromosomu x-problem
dziecka i rodzicow, .Psychiatria Polska™ 2011, t. XLV, nr 3, s 357,

E Kubat, Funkcjonowanie kobiet i mezZezyzn = zespolem kruchego x, , Dziecko Autystyczne™ 2008,
LXVLnrt, 2 s29.

Powielenie scgmentu chromosomu X powoduje jego przewezenie i sprawia, ze podczas obrobki

laboratoryjnej chromosom ten czgsto peka.
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Ponizej przytaczam najczesciej wystepujace okreslenia:

—  zespot Martina-Bella®.

—  zespot kruchego chromosomu X — w skrécie Fra X,

— zespot kruchego X (ang. Fragile X syndrome, Fra-X, FraX),
— zespot famliwego chromosomu X,

— zespot slabego chromosomu X.

Diagnoza i leczenie

Ze wzgledu na brak wystgpowania specyficznych cech fenotypowych
u wigkszosci dzieci, zdiagnozowanie zespotu jest znacznie utrudnione, dlatego
tez obecnie powszechnie praktykowana metoda postgpowania jest kierowanie na
badania DNA wszystkich dzieci z opéznieniem rozwoju, niepelnosprawnoscia
intelektualna lub autyzmem. Istnieje réwniez mozliwosé zdiagnozowania zespotu
Fra X poprzez badania prenatalne w 10 tygodniu zycia ptodowego. Jednakze
brak domyshu wystgpowania tej choroby (pojawia sie w rodzinie po raz pierwszy)
moze przyczyni¢ si¢ do niepodjecia takich dzialah. Na dzien dzisiejszy nie
dopracowano leku umozliwiajacego terapie farmakologiczna. Leczenie polega na
eliminacji lub zmniejszaniu indywidualnych objawow, wspotistniejacych zburzen
wystepujacych w tym zespole (ADHD, niepokéj, agresja, chwiejno$¢ emocjo-
nalna, fenotyp Prader-Willego objawiajacy sie otytoscig i Zartocznoseia, napady
drgawkowe — padaczka).

Cechy fenotypowe u chorych z zespotem tamliwego chromosomu X:

— klasyczna triada: odstajace duze uszy, pociagla twarz, duze jadra
(po okresie dojrzewania).

— niepetosprawnos¢ intelektualna (1Q 22-65),

— zaburzenia w zachowaniu o podlozu emocjonalnym oraz zburzenia
zdolnosci poznawczych,

— opozniony rozwdj psychoruchowy, zaburzenia ruchowe oraz zaburzenia
mowy 1 jezyka,

— dysfunkcje integracji sensorycznej-nadwrazliwosé sensoryczna.

Cechy zwiazane z zachowaniem:

— zaburzenia w zachowaniu wystepuje u 80-90% chtopcéw z zespotem
Fra X. Bodzce zewnetrzne, ktére odbieraja oraz problemy w ich przetwa-
rzaniu sensorycznym moga spowodowac nadpobudliwo$¢ psychoruchowa
(ADHD) lub zesp6t niedoboru uwagi (ADD), dekoncentracje. Przejawiaja
rowniez niezwykle stereotypie ruchowe oraz dziwaczne persewerujace
wypowiedzi — poréwnywalne z wystepujacymi w zespole Touretta.

W roku 1943 — Martin i Bell wykazali, ze szezegolna forma opOznicnia umystowego ma zwiazek
z dziedziczeniem.

o
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Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych - implikacje dvdaktyczne 1 wychowawcze

Do charakterystycznych dla zespotu stereotypii ruchowych nalezy:

—  gryzienie — ssanie ubrafi, przedmiotow, rak,

— drapanie, az do powstania naskorka na r¢kach,
— autostymulacja,

—  trzepotanie diormi’.

Typowa cecha zauwazalna u oséb z zespotem jest niepokdj przed nie-
znanym, nowym, zmiang wyuczonego harmonogramu. Nowe migjsca, kontakt
z ludzmi powoduje u nich onie$mielenie 1 probge wydostania si¢ z danego
otoczenia. Sytuacje takie wzbudzaja reakcje agresywne oraz zaklocenie kontaktu
interpersonalnego — trudnosci w komunikacji werbalnej (np. ktopoty z trzyma-
niem si¢ tematu, mowa powtarzana, mowienie do samego siebie, wulgaryzmy,
pisk, ptacz) oraz komunikacji niewerbalne; (ubogi kontakt wzrokowy,
szturchanie, plucie, nadpobudliwos¢ psychoruchowa) 1 czesto diagnozowane sg
jako zachowania autystyczne.

Cechy zwiazane z rozwojem sensoryczno-motorycznym:

— opozniony rozwd] psychoruchowy (zaburzenia ruchowe),

— opoOzniony rozwoj umiejetnosci: siedzenia. raczkowania. chodzenia (przed
drugim rokiem zycia),

— niskie napigcie migsniowe,

— ograniczona koordynacja ruchowa, niezrgcznos¢ ruchéw (nadmierna elas-
tycznos¢ stawow zaburzona jest umiej¢tnos¢ rzucania i fapania pitki),

— problemy z utrzymaniem rownowagi (np. nauka jazdy na rowerze
dwukotowym),

— zaburzony rozw¢j ruchdw precyzyjnych (motoryka mata: rysowanie,
pisanie, wycinanie).

Opoznienia rozwoju mowy (zaburzenia mowy 1 jezyka):

— zaburzenia motoryki jamy ustnej (problemy z ssaniem — niemowleta),

— opozniony rozwoj mowy (w wigkszosci przypadkow wystepuje u chtopcow),

— laczenie we frazy i zdania jest opdznione.

— duze opoéznienie zdolnosci artykulacji oraz prozodii, a wigc wiasciwej
intonacji, akcentowania, rytmu® (zaburzenia te sa poglebiane przez niepra-
widlowosci w budowie podniebienia, gardia i glosni, ktore czgsto wystepuja
u 0séb z Fra X),

— zaburzenia techniki wymowy 1 jezyka (mowa ma zbyt szybkie tempo
1 zaburzony jest rytm z charakterystycznie wzrastajaca glos$noscia
wypowiedzi),

1. Kulisiak-Kazmierczak, Wspolczesne potrzeby socjalizacyjne 0sob = autvstveznym spektrum-zespot
Fra X, [w:] Wielowvmiarowos¢ i perspektywa nauki za progiem XXI wieku. red. E. Widawska.
K. Kowal, Czgstochowa 2012.

J. Garbarczyk, M. Loska, Dziecko = zespolem tamiiwego chromosomu X. “Roczniki Pedagogiki
Specjalnej” 2000, t. 11,513,
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~ w zakresie rozwoju jezyka pojawiaja si¢ trudnosci z zapamigtywaniem
sekwencji dzwiekowych -- ograniczona percepcja stuchowa,

— perserwacje w mowie (polegajace na powtarzaniu sylab, wyrazow lub
catych fraz),

— ograniczone mozliwosci skiadniowe, uposledzony rozwdj myslenia
pojeciowego, stabe rozumienie mowy (wieloznaczno$¢ stow oraz ich
abstrakcyjne znaczenie jest niezrozumiane — uzywane sg proste stowa),

—  wystgpuja cechy autystyczne: zaburzenia w komunikowaniu sig,
konwersacja z drugg osoba, kfopoty z trzymaniem si¢ tematu, méwienie
do samego siebie.

Dysfunkcje integracji sensorycznej — nadwrazliwos¢ sensoryczna

Populacja dzieci z zespotem Fra X prezentuje w wigkszosci dysfunkcje
integracji sensorycznej, a dotyczg one uogolnionej obronnosci sensorycznej, stabej
uwagi, dezorganizacji procesOw rejestracji sensorycznej, problemow w rozwoju
posturalnym, zaburzef praksji, stabej percepcji wzrokowej i nieprawidlowosci
w zakresie rozwoju motoryki’.

Uogdlniona obronno$¢ sensoryczna /UOS/ obejmuje obronnosci:

— dotykowe wystepujace u okoto 90% chtopcow.

—  shuchowe (produkowanie wiasnych glosnych dzwigkéw by mie¢ kontrolg
nad docierajacymi do systemu stuchowego),

—  wechowe,

— oralne (ciagle zucie dostgpnej w danej chwili rzeczy np. ubranie),

— ruchowe w tym niepewnos$¢ grawitacyjna i posturalna.

— awersje patrzenia w oczy.

Trudno$ci w uczeniu si¢ — niepelnosprawnos¢ intelektualna

U chiopcow wraz wiekiem mozna zaobserwowa¢ spowolnienie tempa
rozwoju (umiejetnosci nabywane sa w wolniejszym tempie) w odniesieniu do
rowieénikdw oraz obnizenie ilorazu inteligencji. Dostgpne zrédla wskazuja, ze
poziom niepelnosprawnosei intelektualnej jest bardzo zréznicowany — iloraz
inteligencji u osob plci meskiej waha si¢ migdzy 22, a 65 IQ. co $wiadczy
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci intelektualne;.

U 10% zdiagnozowanych niepetnosprawnos¢ intelektualna wystepuje jako
jedyna cecha zespotu. Jedynie 10-15% chlopcow okresla si¢ na pograniczu nie-
petnosprawnosci intelektualnej (70-84 1Q).

Zespdt cechuja charakterystyczne symptomy niepelnosprawnosci inte-
lektualnej. Sa to przede wszystkim:

> . - . s an
Z. Prayrowski. Syndrom Kruchego chromosomu X, Biuletyn §i” 2003, nr 2. 5. 2.
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— znacznie uposledzona zdolnos¢ adaptacyjna (przystosowawcza) mozgu
i catego ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow otoczenia. spowodowana
zaburzeniami procesu synaptogenezy, ktory powoduje trudnosci w swia-
domym, ukierunkowanym na okreslony cel dziataniu i zaburzong reakcje
na bodzce zmystowe;

—  wiekszy stopien upos$ledzenia pamigci swiezej (krotkotrwatej) 1 to zarow-
no werbalnej, jak i niewerbalnej w poréwnaniu do werbalnej pamigci
trwalej (dlugoterminowej);

— znacznie ograniczone zdolno$ci matematyczne, na ogot wigksze, niz
wynikatoby ze stopnia niepetnosprawnosci intelektualne;j:

— lepsze mozliwosci opanowania umiejetnosci czytania. niz wskazywatby
na to stopien niepetnosprawnosci intelektualne;j:

—  gorszy rozwdj lub zaburzenia w rozwoju funkcji stuchowych w stosunku
do innych funkcji psychicznych (zaburzona percepcja stuchowa — wystepujg
trudnosci w zapamietywaniu sekwencji dzwigkowych):

—  wyzszy w stosunku do funkcji stuchowych jest rozwdj funkcji wzrokowej —
spostrzegania, pamigci wzrokowej, rozumowania przestrzennego, orientacji
w otoczeniu''.

Specyfika objawow u dziewczat i kobiet

Kobiety i dziewczeta z pelng mutacja posiadaja podobne zmiany kliniczne
jak u osobnikow meskich (charakterystyczna twarz i uszy, wysokie podniebienie),
lecz sa one bardziej subtelne. Charakteryzuja si¢ tymi samymi trudnosciami,
co chlopcy, ale w nieco mniejszym nasileniu (obecnosci drugiego. zdrowego
chromosomu X z wystarczajacym poziomem biatka FMRP).

Niepelosprawnosé intelektualna wystepuje rzadziej. a jej stopien jest
znacznie mniejszy niz u mezczyzn.

U 80% dziewczat diagnozuje si¢ opdznienie w rozwoju, niepetno-
sprawnos$¢ intelektualng w stopniu lekkim. Znaczna grupa dziewczat okreslana
jest jako majace specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. Nawet 30% dziewczat ma
iloraz inteligencji powyzej 85. '

W  odréznieniu od chitopcow 1 mezczyzn z zespotem kruchego
chromosomu X czescie] wystgpuje zachowanie ADD 1 Igkliwos¢ przed zmiang
ruty-nowych zachowan, stany depresyjne 1 trudnosci w kontaktach spotecznych
(podczas powitania podaja rgke, ale jednoczesnie odwracaja gloweg. chea
kontaktu, ale podanie reki i jednoczesne patrzenie w oczy to zbyt wiele dla nich).
Nie potrafia rowniez dokonywaé wilasciwej oceny sytuacji spotecznych. 15-33%
dziewczat z Fra X ma diagnozg cech autyzmu.

10 1 . . ; ige dgi
Y 1. Garbarczyk, M. Loska. Dziecko = zespolem lamliwego chromosomu X. .Roczniki Pedagogiki

Specjalnej™ 2000, t. 11.s. 15,
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Studium przypadkow

W celu przeprowadzenia glgbszej analizy istoty zespotu oraz dokonania
poréwnan ponizej przedstawiono studium indywidualnych przypadkéw dwoch
uczniow ze zdiagnozowanym zespolem famliwego chromosomu X

Fiarr lac (7
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(dolna granica).

Piotr jest dzieckiem z ciazy L porodu o czasie rozwigzanego cigciem
cesarskim (zagrazajaca zamartwica ptodu), z waga urodzeniowa 4150 g, dt. 59 cm,
wg skali Apgar 5/7/8 pkt. Przez pierwsza dobe zycia przebywat w inkubatorze.
Karmiony piersia przez okres dwoch miesiecy. Brak przyrostu masy ciata
dokarmiany zmodyfikowanym mlekiem dla niemowlat (Laktovit), wystgpowaty
zmiany na skorze. Obecnie w zywieniu preferuje potrawy mocno przyprawie,
stodycze i chipsy. Lubi jes¢, ale wie kiedy jest najedzony. Zasypia samodzielnie
bez rytuatéw. Spi spokojnie okoto 8 godzin. Choroby towarzyszace: mimowolne
moczenie nocne, podwyzszony cukier (Kortyzol), otylos¢, ptaskostopie. Piotr jest
chtopcem o pogodnym temperamencie, typowy indywidualista 1 domator.
W zachowaniu nie odbiega od normy rowiesnikow w jego wieku.

Droga edukacji: przedszkole masowe (wiek 3-7), szkofa podstawowa —
nauczanie wczesno szkolne w szkole masowej (7-11 powtarzat klase 3), kl. 4-6
szkota masowa z klasami specjalnymi, Gimnazjum w szkole masowej z klasami
specjalnymi. Obecnie jest uczniem Zasadniczej Szkoty Zawodowej o specjal-
nosci kucharz matej gastronomi przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym.
Relacja spoleczna - samodzielno$¢: chtopiec jest catkowicie samodzielny
w samoobstudze (toaleta, utrzymanie czystosci ciala i ubran oraz ubieraniu sig),
sam przygotowuje positki, gotuje obiady. Zna 1 przestrzega zasady bezpieczen-
stwa (przeciw pozarowe, poruszania si¢ po ulicy). Nie wymaga opieki podczas
podrézy autobusem, tramwajem, pociagiem. sam podrézuje do wyznaczonego
miejsca (szkota, lekarz, terapia, dziadkowie). Chetnie pomaga w pracach
domowych, zalatwia sprawunki, odbiera telefon i zawsze przekazuje uzyskana
wiadomosé. W czasie wolnym chetnie uczestniczy w interakcji w grach
i zabawach oraz zna ich zasady (gra w gry planszowe, uczestniczy w zabawach
tematycznych zgodnie z wyznaczong rola).

Uspolecznienie — zachowania prospoleczne: postepuje zgodnie z oczeki-
waniami dorostych, pomaga w domu i ogrodzie. lubi dawac i dzieli¢ si¢ z innymi,
potrafi zamienié¢ si¢ swoimi rzeczami, respektuje wtasnos¢ innych, lubi zawiera¢
przyjaznie, sam wybiera sobie przyjaciol, preferuje male grupki kolegow, jest
zabawny 1 zartobliwy, akceptuje przyjacielskie przekomarzania, w zabawie wspot-
pracuje i wspolzawodniczy lub wykazuje ulegtosc.




Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych - implikacje dydaktyezne 1 wychowaweze

W sytuacjach dotychczas nieznanych 1 nowych niedajacych poczucia
bezpieczenstwa u chtopca moze rozwinac si¢ niepewnos¢, wycofanie, a Sprowo-
kowany moze sta¢ si¢ niegrzeczny i agresywny, w miejscach publicznych potrati
kontrolowac swoje zachowanie.

Percepcja wzrokowa — rozréznia kolory. nieregulame ksztalty, rytmy.
ztozone geometryczne formy, roznicuje cyfry. litery, czyta globalnie 1 prosty
tekst, samodzielna praca z tekstem sprawia mu duzo trudnosci. Sprawnie uktada
puzzle, mozaiki, wzory, poréwnuje obrazki. dorysowuje brakujace szczegoty.

Percepcja stuchowa — okresla zrodio dzwigku nazywa je 1 identvfikuje
z obrazkiem, dobiera w pary rymujace si¢ wyrazy, piszac ze shuchu myli litery,
pomija wyrazy.

Koordynacja wzrokowo ruchowa — kreci tarcza telefonu, maluje kropki
1 kreski, ksztalty, zaokraglajac wierzchotki. odrysowuje koto, rysuje bez pomocy
szablonu gwiazdke, kwadrat, wodzi palcem 1 ofowkiem po liniach rombu, kolo-
ruje, nie wykraczajac poza linie wzoru, rysuje dom, czlowieka, uwzgledniajac
szczegoly, drukuje i pisze duze 1 mate litery, liczby, wyrazy. tnie nozyczkami,
wycina i nakleja ksztatty, uktada obrazkowe ukladanki z siedmiu elementow
o nieregularnych brzegach, dodaje brakujace elementy do rysunkow, nawleka
cztery korale, lapie odbita pitke, uderza miotkiem w gwozdz. Potrafi zrobic
ramke. Dokonuje drobnych napraw (ptot, tawka).

Czynnosci poznawcze — stucha prostych historyjek. podejmuje probe
logicznego myslenia w przewidywaniu co si¢ stanie dalej w trakcie opowiescel,
rozumie abstrakcyjne stowa (duzy-maty. suchy-mokry) wzbogaca wiedze,
pytajac, co to jest, kojarzy dwa przedmioty wg ich funkcji (but-skarpeta),
odpowiada ,,nie” na absurdy, zdaje sobie sprawe z iloSci (wiecej-mniej), ma
swiadomo$¢ sekwencji czasu ..czas na”, odroznia cechy nadrzedne (ksztalt,
kolor, wielko$¢), wie, do czego stuza przedmioty, rozumie stopniowanie
przymiotnikow, uzywa czasu przesziego 1 terazniejszego, taczy nazwe z kolorem,
rozumie prosta analogie, wybiera przedmioty wedlug kategorii i pojec
nadrzgdnych, wzrokowo odczytuje sto wyrazow, potrafi rozwiazywac¢ zagadki.
Liczy stownie do stu, ma pojecie liczby, potrafi dodawa¢ i odejmowac
w zakresie 20, rowniez w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesiatkowego.
Postuguje si¢ liczydlem, poréwnuje zbiory pod wzgledem ilosci elementow,
dostrzega bledy na rysunku, pamieta zbidr trzech przedmiotéw i zauwaza,
ktorego brakuje, ustala, ktory element nie pasuje do zbioru, zna przyczyny ponad
dwadziescia czynnosci, rozumie reguly gry fair play. Zna swoj wiek, adres —
miejscowos¢, w ktorej mieszka i ulice, nazwisko 1 zawod rodzicow, rozroznia
pte¢ 1 role w rodzinie, nie myli si¢ w odroznianiu prawej strony od lewe;.

Mowa — mowa bierna i czynna rozumienie: rozumie zdania zlozone,
funkcje przedmiotow, przymiotniki, przyimki, stucha wyjasnien, wykonuje
dwa powiazane nastgpujace po sobie polecenia, rozumie stowa oznaczajace
kolor, stucha dhugich zlozonych opowiadan, wykonuje 3-stopniowe polecenia
z uzyciem zaimkdow, wykonuje dwuczesciowe rzeczownikowo - przyimkowe
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polecenia, lokalizuje i umieszcza przedmioty (za, obok. przed, migdzy itp.),
wykonuje trzy nastepujace po sobie polecenia, rozumie stwierdzenia,
jezeli...to...” oraz strong bierna, mowa czynna nie zapamigtuje krotkich wier-
szykow, buduje proste zdania, zaczyna uzywac zaimkow, zadaje spontaniczne
pytania, wypowiada zdania przeczace, zadaje wiele pytaf, opisuje ostatnie
wydarzenia, uzywa szeécio i siedmiowyrazowych zdan, nie kontroluje szybkosci
i natezenia glosu, nie uzywa zdan zlozonych (zdania pojedyncze lub rowno-
wazniki zdan), opowiada znane historie bez pomocy obrazkowych, podpowiedzi,
opisuje przedmioty wedlug ich uzycia, pyta o abstrakcyjne znaczenie stow,
rozréznia czas przeszly i przyszty oraz stowa ,,wczoraj”, ,jutro”, jego mowa jest
plynna i poprawna, nazywa przedmioty, czynnosci, rozumie znaczenie przy-
miotnikow, wyjasnia funkcje przedmiotéw, uzywa czasownikow w mowie czyn-
nej, rozumie wyrazenia przyimkowe w mowie czynnej, uzywa ,,na” i ,.w" oraz
zaimkow ,ja” 1..ty".

Motoryka mata — manipuluje plastelina. tworzy rézne ksztalty, uwielbia
bawié sie w blocie, robiac kulki (paczki), manipuluje trzepaczka do piany, otwie-
ra korek od butelki z napojem, lubi malowa¢ palcami, uzywa nozyczek i nawleka
korale, prawidtowo trzyma w palcach kredke i inne przybory do pisania, odryso-
wuje ksztatty i rysuje kredka lub otéwkiem proste obrazki, uwzgledniajac detale.
zapisuje zdania (litery sa uproszczone), pisanie bez polaczefi, skreca Sruby
z nakretka 1 sktada doktadnie podwdjnie papier, rozpoznaje przedmioty po dotyku
przez torbe, sznuruje butow.

Motoryka duza — rzuca pitke znad glowy, kopie ja i uderza kijem, koztuje,
schodzi ze schodow. stawiajac nogi naprzemiennie, podskakuje na jednej nodze
i balansuje na niej przez dziesig¢ sekund, przeskakuje z nogi na noge, na obu
nogach wykonuje bez trudu pie¢ podskokow jeden za drugim, przez linke
(skakanka) skacze na obu nogach z duzymi przerwami migdzy skokami i bardzo
krotko, z trudem skacze naprzemiennie, biega na palcach, chodzac po réwno-
wazni, potrzebuje podpory — asekuracji lub pomocy osoby drugiej, niechgtnie
i powoli wspina si¢ po drabinie. na drzewo (ma lgk wysokoscei), sam husta si¢ na
hustawce, jezdzi na rowerze - sprawia mu to przyjemnosc.

Zaburzenia sensoryczne (moga spowodowaé pojawienie si¢ stereotypii
w zachowaniu):

~ dotykowa — reakcja obronna na wybrang faktur¢ materiatdw, np. ubran
(szorstkie),

— stluchowa i wzrokowa — wrazliwos¢ na swiatto, dzwigk (wydawanie glosnych
okrzykow — whasna produkcja dzwigkow zagluszajaca hatas otoczenia),

—  wechowa — lubi wacha¢ nieprzyjemne zapachy, np. z toalety.

Stereotypie w zachowaniu:

~ napinanie mig$ni catego ciata,
niepokdj, lek zwlaszcza przed nieznanym, nowym, zmiang wyuczonego
harmonogramu.
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Zalecenia

Wprowadzi¢ elementy relaksu w zabawach: zacheca¢ do dokonczania
czynnosci i nagradzac to, ograniczy¢ bodzce przypadkowe: wdraza¢ w respekto-
wanie regut postgpowania przez spokojne. ale konsekwentne egzekwowanie ich.
Stymulowa¢ procesy stuchowe oraz sprawnos¢ grafomotoryczng. Konieczne sa
¢wiczenia dotyczace zaburzonych procesow percepcji stuchowej. Nalezy je
poprawia¢ rowniez w makroprzestrzeni.

W ramach indywidualne; pracy z dzieckiem nalezy zwrdci¢ szczegblng
uwage na:

~ usprawnienie umiejg¢tnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami,

— rozwijanie wrazliwosci stuchowej, zwiaszcza shichu fonematycznego.
pamigc stuchowa,

— Cwiczenie sprawnosci manualne;j,

— rozwijanie ogdlnej sprawnosci motorycznej,

— koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Polecenia kierowac bezposrednio do chiopca, zachecac¢ go do wigkszej
aktywnosci, chwali¢ zachowania pozadane. Tempo i czas pracy nalezy dosto-
sowa¢ do potrzeb Piotra. Utrzymywa¢ staty kontakt z rodzicami, wspolnie
ustala¢ formy oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych umozliwiajacych pelny
rozwdj psychofizyczny dziecka. Bazowaé na pamigci wzrokowej chiopca przy
wprowadzaniu nowych informacji. zaspokajajac duza aprobate i bliskos¢
emocjonalng chtopca.

Budowac¢ pozytywny wizerunek wiasnej osoby w oparciu o jego
umiejetnosci spoteczne i myslenie konkretne. Wykorzystywaé dobra dojrzatos¢
spoteczna poprzez powierzanie mu roznych obowiazkéw socjalno-bytowych
(chwali¢ za wykonanie). Indywidualny program terapeutyczny osoby z lekka
niepetnosprawnoscia umystowsg (Zatacznik 1).

Waojciech lat 15

Chtopiec z rozpoznanym zespotem tamliwego chromosomu X w wieku
8 lat. Niepelosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym (dolna granica).
Jest dzieckiem z ciazy 1I, porodu o czasie rozwigzanego cieciem cesarskim
(poprzedni porod réwniez c. c.). Mama od Osmego tyg. ciazy chorowala na
zapalenie gérnych drog oddechowych, a poznej zapalenie oskrzeli, w siddmym
miesigcu  ciaZzy otrzymala ampicyling, wczesniej leczona byta metodami
konwencjonalnymi na polecenie lekarzy.

Noworodek z waga urodzeniowg 3900 g, dt. 57 cm. 9 pkt. Apgar (1 pkt -
zabarwienie skory). Stwierdzono duze napigcie migsniowe oraz zespot ztego
wcehtaniania do 3 roku zycia na diecie bezmlecznej (Humana MCT).

Obecnie w zywieniu preferuje potrawy mocno przyprawione, stodycze
1 chipsy. Lubi jesé, ale wie, kiedy jest najedzony. Zasypia samodzielnie bez
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rytuatéw. Spi spokojnie okoto o$miu godzin. Ma problem z porannym wstawa-
niem. Wojciech jest chlopcem pogodnym, towarzyskim., uczynnym 1 jedno-
czesnie naiwnym i latwowiernym, daje si¢ wykorzystywac.

Choroby towarzyszace: plaskostopie, zez zbiezny (operowany w 2009).

Droga edukacji: przedszkole masowe pobyt sze$¢ miesiecy, brak kontaktu
z dzieckiem, zachowania agresywne (4 lata), przedszkole integracyjne (6-10 lat),
szkota podstawowa: klasa edukacyjno-terapeutyczna w szkole masowej (10-12),
klasa zycia w szkole masowej (12-15), obecnie jest uczniem kl. 5 w Szkole
Podstawowej przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla uczniéw z lekka nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Relacja spofeczna — samodzielno$¢: Chiopiec samodzielny w samo-
obstudze, samodzielnie: pije, nalewa z dzbanka, smaruje chleb mastem, dzemem.,
uzywajac noza, korzysta z toalety (zeby myje pod nadzorem). wyciera nos,
czesze wlosy (wymaga przypomnienia tej czynnosci), ubiera sie i rozbiera za
wyjatkiem wiazania. Zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa (patrzy w obie
strony nim opusci chodnik, przechodzi bezpiecznie przez jezdnie). Pomaga
w pracach domowych (na polecenie), zatatwia proste sprawunki. odbiera telefon —
nic zawsze przekazuje wiadomosci, gra w proste gry planszowe, podejmuje
proste zabawy tematyczne zgodnie z wyznaczong rola, uczestniczy w grach
1 zabawach w interakcji.

Uspolecznienie — zachowania prospoteczne: Postepuje zgodnie z ocze-
kiwaniami dorostych, chetnie pomaga, lubi dawac¢ i dzieli¢ sie z innymi, potrafi
zamieni¢ si¢ swoimi rzeczami, respektuje wilasno§é innych, lubi zawieraé
przyjaznie, wybiera sobie przyjaciol. lubi mate grupki kolegow, akceptuje
przyjacielskie przekomarzania. Wspélpracuje w zabawie, ale nie wspot-
zawodniczy w nich, wykazuje ulegtosé.

W sytuacjach dotychczas nieznanych i nowych, niedajacych poczucia
bezpieczefistwa, u chlopca moze rozwinaé sie niepewnos¢, wycofanie, a sprowo-
kowany moze stac si¢ niegrzeczny i agresywny, w miejscach publicznych potrafi
kontrolowa¢ swoje zachowanie.

Percepcja wzrokowa — réznicuje cyfry, litery, czyta globalnie wiele
wyrazOw i zwrotdw. Sprawnie uklada puzzle, mozaiki, wzory, poréwnuje
obrazki, dorysowuje brakujace szczegoty.

Percepcja stuchowa — okresla zrodto dzwieku nazwa, identyfikuje
z obrazkiem, nie dobiera w pary rymujacych sie wyrazow, ale przyglada sie tej
CZynnosci z uwaga, sprawia mu to przyjemnosé, nie dokonuje analizy i syntezy
gloskowej wyrazu.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa — kreci tarcza telefonu, maluje kropki
1 kreski, ksztalty, zaokraglajac wierzchotki. odrysowuje przy pomocy szablonu
gwiazdke, kwadrat, odrysowuje kolo uktada, wodzi palcem i oldwkiem po
liniach rombu, koloruje, nie wykraczajac poza linie wzoru, rysuje dom,
czlowieka, uwzgledniajac szczegoty, odwzorowuje — drukuje 1 pisze duze i mate
litery, liczby, wyrazy, tnie nozyczkami, wycina i nakleja proste ksztalty, nawleka
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cztery korale, uktada uktadanke z siedmiu elementow o nieregularnych brzegach,
dodaje brakujace elementy do rysunkow, lapie odbita pitke, lecz sprawia mu to
trudno$¢, probuje uderza¢ miotkiem w gwozdz, ale mato skutecznie.

Czynnosci poznawcze — stucha prostych historyjek, podejmuje probe
logicznego myslenia w przewidywaniu, co si¢ stanie dalej w trakcie opowiesci,
rozumie abstrakcyjne stowa (duzy-maty, suchy-mokry) wzbogaca wiedzg. pyta-
jac, co to jest?, kojarzy dwa przedmioty wedtug ich funkcji (but-skarpeta),
odpowiada ,nie” na absurdy, zdaje sobie sprawe z ilosci (wigcej-mniej), ma
problem ze $wiadomoscia sekwencji czasu ,,czas na”. sporadycznie uzywa czasu
przyszlego i terazniejszego, odroznia cechy nadrzedne (ksztatt, kolor, wielkosc),
wie, do czego stuza przedmioty, rozumie stopniowanie przymiotnikéw, probuje
rozwiazywaé zagadki, ma pojecie liczby, liczy slownie do dwudziestu. lecz
czgsto pomija niektore liczebniki, dodaje 1 odejmuje do trzech, nie uzywa
liczydet, porownuje zbiory pod wzgledem ilosci elementow, pamigta zbior trzech
przedmiotow 1 zauwaza, ktorego brakuje. ustala, ktéry element nie pasuje
do zbioru, wybiera przedmioty wedlug kategorii i poje¢ nadrzednych, faczy
nazwe z kolorem, rozumie prosta analogi¢, dostrzega btedy na rysunku, zna
przyczyny ponad dwadziescia czynnosci, wzrokowo odczytuje dziesig¢ wyra-
z6w, nie rozumie jeszcze reguly gry fair play, myli si¢ w odroznianiu prawe]
strony od lewej. Zna swdj wiek, lecz czgsto myli jego liczbe, adres —
miejscowosé, w ktorej mieszka i ulicg, imi¢ 1 nazwisko rodzicow oraz ich zawad,
rozréznia pte¢ i role w rodzinie.

Mowa — mowa bierna i czynna., rozumienie: rozumie zdania ztozone.
funkcje przedmiotow, przymiotniki, przyimki, shucha wyjasnien, wykonuje dwa
powiazane nastgpujace po sobie polecenia, rozumie stowa oznaczajace kolor,
stucha diugich ztozonych opowiadan, wykonuje trzystopniowe polecenia z uzy-
ciem zaimkow, wykonuje dwuczesciowe rzeczownikowo-przyimkowe polecenia,
przy wspolpracy lokalizuje 1 umieszcza przedmioty (za, obok. przed, miedzy
itp.), wykonuje 3 nastepujace po sobie polecenia, rozumie stwierdzenia ,jezeli. ..,
to...” oraz stron¢ bierng, mowa czynna, nie zapamig¢tuje krotkich wierszykow,
buduje proste zdania, zaczyna uzywac¢ zaimkow, zadaje spontaniczne pytania,
wypowiada zdania przeczace, zadaje wiele pytan, mowi do siebie, opisuje ostat-
nie wydarzenia, uzywa szescio, siedmiowyrazowych zdan, nie kontroluje
szybkosci 1 natezenia glosu, nie uzywa zdan ztozonych, opowiada znane historie
bez pomocy obrazkowych, podpowiedzi, opisuje przedmioty wedlug ich uzycia,
w zasadzie prawidlowo wymawia wyrazy (zaburzenia wymowy), nie pyta o abs-
trakcyjne znaczenie stow, myli czas przeszly 1 przyszlty oraz stowa ,,wczoraj”,
,jutro”, jego mowa nie jest ptynna i poprawna, nazywa przedmioty, czynnosci,
rozumie znaczenie przymiotnikéw, wyjasnia funkcje przedmiotow prostym
zwrotem, ze wzgledu na stabe uzywanie czasownikow w mowie czynnej — staba
konstrukcja zdania, agramatyzmy, pomijanie czasownikéw, rozumie wyrazenia
przyimkowe w mowie czynnej, uzywa ,,na” i,,w”, mylenie zaimkow ,ja” i ,ty".
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Motoryka mata — manipuluje plastelina, probuje tworzy¢ rézne ksztalty,
uwielbia bawi¢ si¢ w blocie, robiac kulki (paczki), manipuluje trzepaczka do
piany, otwiera korek od butelki z napojem, lubi malowad palcami, uzywa
nozyczek i nawleka korale, niezgrabnie trzyma w palcach kredke i inne przybory
do pisania, odrysowuje ksztalty, zaokraglajac wierzchotki, rysuje kredka lub
ofowkiem proste obrazki, uwzgledniajac detale, nie skrgca Sruby z nakretka i nie
sktada doktadnie podwdjnie papieru, rozpoznaje przedmioty po dotyku przez
torbe, nie sznuruje butow.

Motoryka duza — rzuca pitke znad glowy, uderza ja kijem, nie kozhyje, nie
zawsze ja chwyta lub robi to niezgrabnie, sprawia mu to trudnos¢, schodzi ze
schodow, stawiajac nogi naprzemiennie, z trudem podskakuje na jednej nodze
i z duzym wysitkiem balansuje przez dziesie¢ sekund, z trudem przeskakuje
z nogi na nogg, niezgrabnie chodzac po réwnowazni. potrzebuje podpory,
asekuracji lub pomocy osoby drugiej, na obu nogach wykonuje pie¢ podskokow,
Jeden za drugim, wiecej sprawia mu trudnosé, powoli wspina si¢ po drabinie,
a wspinanie na drzewo jest zbyt skomplikowane, z trudem i bardzo krétko
z duzymi przerwami migdzy skokami skacze na obu nogach (nie potrafi skaka¢
naprzemiennie), przez linke (skakanka), nie biega na palcach, stawia calg stope
z calym cigzarem ciala, nie jezdzi samodzielnie na rowerze dwukotowym,
natomiast sam husta sie na hustawce.

Zaburzenia sensoryczne (moga z powodowaé pojawienie si¢ stereotypii
w zachowaniu);

— sluchowe i wzrokowe — wrazliwo$¢ na s$wiatlo. dzwigk (wydawanie
glosnych okrzykow — wiasna produkcja dzwigkéw zaghluszajaca halas
otoczenia),

— wechowe — lubi wachaé nieprzyjemne zapachy, np. z toalety,

— oralno-motoryczne (jedzenie jarzynki, picie magii).

Stereotypowe zachowania:

— napinanie mig$ni calego ciala .trzepotanie dlonmi, gryzienie kciuka,
— niepokoj, lek,

~ mowa powtarzana,

— moéwienie do samego siebie.

Zalecenia

Lagodzi¢ symptomy nadpobudliwosci we wszystkich sferach (ruchowej,
intelektualnej i emocjonalno-motywacyjne;j): zaspokaja¢ potrzebg ruchu w czyn-
nosciach ruchowych; wprowadzi¢ elementy relaksu w zabawach; zacheca¢ do
dokoniczania czynnosci i nagradzac to, ograniczy¢ bodzce przypadkowe: wdrazaé
w respektowanie regut postepowania przez spokojne, ale konsekwentne egzekwo-
wanie ich. Stymulowa¢ procesy percepcji wzrokowej i stuchowej oraz sprawnos¢
grafomotoryczng, poczynajac od poziomu 4-5 roku zycia. Ukierunkowad
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rozumienie logiczne, rozumienie zdarzen 1 ich przyczyn. Niezbedne jest
kontynuowanie terapii logopedycznej. Konieczne sa c¢wiczenia dotyczace
zaburzonych procesow percepcji 1 koordynacji. Nalezy je poprawiaé¢ rowniez
w makro-przestrzeni. W ramach indywidualnej pracy z dzieckiem nalezy zwroci¢
szczegollna uwage na:

— usprawnienie umiejgtnosci wypowiadania sie pelnymi zdaniem,

— rozwijanie wrazliwosci stuchowej, zwtaszcza stuchu fonematycznego,
— ¢wiczenie sprawnosci manualnej,

— rozwijanie percepcji 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej.,

— rozwijanie ogoélnej sprawnosci motorycznej.

Stymulowa¢ rozwdj myslenia logicznego, wykorzystujac gry i zabawy
logiczne, ukladanie i rozwiazywanie zagadek, czytanie bajek i opowiadan.
wspolne ogladanie z dzieckiem programow TV adresowanych do dzieci itp.
Polecenia kierowa¢ bezposrednio do chiopca, zachecaé¢ go do wigkszej aktyw-
nosci, chwali¢ zachowania pozadane. Utrzymywa¢ staly kontakt z rodzicami,
wspOlnie ustala¢ formy oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych umozli-
wiajacych pelny rozwoj psychofizyczny dziecka. Rozwija¢ zaradno$¢ chiopca
w sytuacjach spolecznych poprzez uczestniczenie z nimi w rdznorodnych
miejscach, typu: sklep, hipermarket. poczta, bank, kino, teatr, kosciot itp. Nauke
czytania 1 pisania nalezy prowadzi¢ metoda globalna, stopniowo wlaczajac
sylabowy sposdb syntezy. Edukacj¢ matematyczna nalezy prowadzi¢, uczac:
odliczania, ksztaltowania pojecia stalosci, ilosci nieciagtych, rozwijanie pojeé
liczby z wykorzystaniem pionowych liczydet.

Indywidualny program terapeutyczny — Zatacznik 2

Podsumowanie

Jednym z czynnikéw  ktéry wplywa na rozwdj umiejetnosci jest
srodowisko, w ktérym osoby te zyja, jego wymagania, zadania oraz wsparcie.
Dlatego tez edukacj¢ dzieci umozliwiajaca wzajemne wspolistnienie w spofe-
czenstwie nalezy rozpocza¢ w pierwszych latach zycia dziecka w oparciu
o indywidualne programy funkcjonalne, ktére powinny obejmowaé¢ nauke
podstawowych umiejetnosci zyciowych, zawodowych i przystosowawczych
w Srodowisku otwartym, w naturalnym otoczeniu.

W pierwszym etapie Zzycia dziecka nauka ta powinna obejmowaé
czynnosci przydatne w zyciu codziennym. Nalezy ustali¢ 1 wdraza¢ reguty:
zasypiania, jedzenia, ubierania sig i higieny. stosujac strategie zachecajace.

W pracy terapeutycznej nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na elimino-
waniu wystepujacych zachowan niepozadanych (autostymulacja, stereotypie
ruchowe, agresja i autoagresja) oraz wzbogacaniu umiejetnosci jezykowych.
ktore w znacznym stopniu uniemozliwiaja kontakt z grupa rowiesnicza
1 Srodowiskiem spotecznym.
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Terapia logopedyczna w poczatkowym etapie imitacji werbalnej powinna
obejmowac wyartykutowanie zdania — trzy, cztery stowa, odpowiedz na proste
pytania catym zdaniem, wykonywanie poleceni, proszenie o pomoc, krétka
wymiang informacji, zadawanie pytan, wyrazanie wyboru. Istotng forma terapii
dziecka z niepetnosprawnoscia (zespotem tamliwego chromosomu X) jest jego
Czynne uczestnictwo w odpowiedniej dla swojego wieku grupie rowiesnikow,
ktéra umozliwia nasladowanie czynnosci prezentowanych przez te osoby
poprzez nauke, zabawe, w tym zabawe symboliczna (w dom, budowe) oraz
ksztattuje umiejetnosci manualne potrzebne w dalszym etapie ksztalcenia szkol-
nego. Uczy réwniez zabawy w grupie, czekania na swoja kolej, wykonywania
prostych 1 bardziej ztozonych polecen nauczyciela skierowanych do catej grupy
oraz inicjuje kontakty spoteczne typu: przywitanie, dzielenie si¢, zaproszenie do
zabawy, zglaszanie si¢ do odpowiedzi.

Majac na uwadze, ze zaréwno $rodowisko domowe, jak i szkota ma
pozytywny wptyw na wyniki w leczeniu i terapii oséb z niepetnosprawnoscia,
nauczanie uczniow w szkole: czytania, pisania i matematyki oraz funkcjono-
wania w srodowisku ma stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci praktycznych potrzeb-
nych w pdzniejszym zyciu. Program nauczania powinien uwzglednié takze
umiejetnos¢ podejmowania swiadomych decyzji (samostanowienia). Rozwoj
samostanowienia u 0séb z zespotem Fra X wymaga ksztattowania i rozwijania
gotowosci do samoobserwacji, samooceny, wyposazenie w wiedz¢ o samym
sobie, nauki tolerancji, frustracji oraz wyciaganie wnioskow z niepowodzen jako
doswiadczen niezbednych w odpowiednim postrzeganiu swoich mozliwosci
i ograniczen, oraz wyznaczanie i realizowanie celéw. Nabyte w procesie
edukacyjno-terapeutycznym umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach
zyciowych w znacznym stopniu pomagaja likwidowa¢ nadreaktywne i nie-
adekwatne zachowania spoteczne w stosunku do tych osob.

OdpowiedZ? na postawione we wstepie pytanie: Jaka forma ksztalcenia
1 jakie metody beda najkorzystniejsze w edukacji uczniéw z zespotem tamliwego
chromosomu X. nie bedzie jednoznaczna, bowiem, jak wykazaly prze-

prowadzone badania, funkcjonowanie tych oséb jest znacznie zréznicowane
i uzaleznione od deficytéw wynikajacych z dodatkowych schorzen sprzgzonych
z zespolem oraz wystepujacych zaburzen w poszczegolnych  sferach
rozwojowych, zaburzen sensorycznych i wystepujacych zachowan stereo-
typowych. Dlatego tez przy wyborze zaréwno metody, jak i formy ksztalcenia
nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na indywidualne umiejetnosci i mozliwosci
oraz potrzeby edukacyjne ucznia. Sprawdzonymi metodami sa: metoda osrodkow
pracy stworzona przez Mari¢ Grzegorzewska oraz metoda Marii Montessorii, jak
rowniez mato rozpowszechniona metoda szkoty freinetowskie;.

Prowadzone dotychczas badania wiréd osob-uczniow z zespotem kruchego
chromosomu X wykazaty, ze nauka w szkotach masowych z oddziatami
integracyjnymi i klasami specjalnymi jest przydatna na pierwszym etapie
ksztafcenia, ksztattuje bowiem pozytywne relacje migdzy uczniami, uczy
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tolerancji i zrozumienia do innosci. a uczniowie z niepelnosprawnoscia nabywaja
umiejetnosci wspoétistnienia w grupie.

W pozniejszym etapie ksztatcenia, kiedy to miody cztowiek wchodzi
w okres adolescencji, a rowiesnicy sa dla niego autorytetem. uczen z niepeino-
sprawnoscia intelektualna, ze wzgledu na swoje deficyty intelektualne, moze
zostaé wykluczony z grupy rowiesnikow, a nawet sta¢ si¢ ..czarna owca’ czy
.koztem ofiarnym™. Odrzucenie takie w znacznym stopniu moze wplyna¢ na
psychike ucznia z niepelnosprawnoscia. powodujac u niego niska samooceng
i wycofanie spoleczne. Dlatego tez uwazam. ze na tym etapie ksztalcenia ze
wzgledu na wystepujace zagrozenia w sferze psychicznej ucznia, majac na
uwadze jego dobro, dogodng placéwka edukacyjna bylaby dla niego klasa
specjalna przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym, wsrod rowiesnikow o podob-
nym usposobieniu, mozliwos$ciach i zainteresowaniach. Na potwierdzenie mojej
tezy chciatabym zacytowaé¢ wypowiedz jednego z uczniéw z zespotem Fra X
uczeszczajacego do klasy specjalnej mieszczacej sig¢ przy Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla osob z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna:
. Urodzitem si¢ z jakas choroba, ktdra jest bardzo cigzka dla mnie i sprawia mi
trudnosci w nauce, ale mam kolegow 1 kolezanki w szkole do ktorej chodze™.
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Zalacznik 1

Indywidualny program

proponowany dla Piotra

terapeutyczny osoby z

lekka niepemosprawnoscia umystowa

Sfera
rozZwoju

Rodzaj zaburzenia

Proponowane metody i $rodki

motoryka
duza

zaburzona lateralizacja

zastosowanie rownowazni, belki i trampoliny. zabawy i akro-

bacje (metoda N.C Kepharta)

réwnowaznia — pomoc w nauce rownowagi i lateralizacji, nie

skupia si¢ na rozwijaniu zrecznosci:

— posuwanic si¢ do przodu (wolno, szybko, bieg)

— posuwanie si¢ do tyhu (przy pomocy osoby dorostej moze
si¢ obejrzec. szukac stopa podioza )

— posuwanie si¢ bokiem (staje na lewym koncu, odsuwa
prawa noge)

- zawracanic 1 odbijanie si¢ (polecenic, aby dziecko przeszio
przodem albo tyfem i wrdcito, mozna poczatkowo skrocic
diugos¢ marszu)

- — podstawka — rownowaznia (platforma, na ktoérej dziec-ko

utrzymuje rownowagg, dotaczy¢ mozemy pitke).

| — trampolina (nauka rownowagi dynamicznej. koordynacii.

-~ orly na sniegu (ruchy obustronne, ruchy jednostronne |
i przeciwstawne. zmiana szybkosci i pozycji) pomagamy

wskazuje srodek cigzkoscei), ujawnia btedy ruchowe dziecka,
rozwija znajomo$¢ schematu ciata). odbijanie sie, akro-
bacje, upadki

dziecku w poznaniu lateralizacji i schematu ciata
— zabawy i akrobacje (.kaczy chdéd”. .skok krélika™, ,.chéd
kraba™, .gasienica”, ,.chéd stonia™)

motoryka
mata

. zaburzenia koordynacji

wzrokowo-ruchowej,
obnizona sprawnosé
grafomotoryczna,

| tempo pracy zwolnione

| wzory wediug Tymichowej

¢wiczenia ruchliwodei paleoéw 1 sprawnosei czubkow palcéw
modelowanie z plasteliny. gliny, masy solnej. modeliny
gra na instrumentach perkusyjnych. pisanie na komputerze
rysowanie i pisanie w powietrzu i palcem po lawee
rysowanie na duzych powierzchniach

malowanie palcami na duzym formacie

ugniatanie kul jedna r¢ka (z gazety. bibuty)

| ukfadanie ze wstazek, nici . sznurowek réznych ksztattow
- wykonywanie ornamentow piaskiem. grysikiem, ryzem

kalkowanie wzoréw: duzych. drobnych, o ksztatcie geometrycz-
nym., litero-podobnym

swobodne projektowanie ozdobnych szlaczkow

nawlekanie. przewlekanie koralikéw, makarondw na sznurek
fub zytke

segregowanie drobnych elementow (ziarna, kuleczki, nasiona)
tworzenie form przestizennych z kartonéw, pudetek i opakowan
lepienie konturow. np. figur geometrycznych 7 plasteliny
wydzieranie z papieru kolorowego, gazety

. cigeie w dowolnych kierunkach i po wyznaczonych liniach

wypelnianie ksigzeczek do kolorowania oraz wzoréw wykona-

| nych stemplami

rysowanie kot najpierw jedna reka, potem dwiema rekami

powyzsze ¢wiczenia maja na celu:

wyrobienie odpowiedniej szybkosci ruchow
— udoskonalenic ich precyzji
~ wyrobienie ptynnoéei z uwzglednieniem spostrzegania
wzrokowego

2
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| — usprawnianie malych ruchow reki  uktadanki drewniane,

| — ¢wiczenia wedlug metody frostig (poziom ii)
| — obrysowywanie szablonow. dokanczanie szlaczkow po

| — kopiowanie i odwzorowywanie duzych, prostych ksztattow

sprawnos$¢ manualna i grafomotorvka

zajecia z nauki pisania: |

- doskonalenie koncentracji uwagi na wykonywanym zadaniu

— wilasciwa pozycja siedzaca podczas zajec przy stoliku

— przestrzeganie zasady doprowadzania zadania do konca

— doskonalenie czynnosei manipulacyjnych (nawlckanie.
lepienie. wydzieranie, cigcie, stemplowanie. modelowanie
z réznych mas waleczkow, kulek. plackow. zabawy konstruk-
cyjne klockami)

— proba pisania krotkich tekstow (przepisywanie z tablicy
i z ksiazki)

sprawnos¢ grafomotoryczna:

— kreslenie w powietrzu duzych ptynnvch ruchéw w ksztaleie |
fal i osemek. zamalowywanie duzych i matych powierzeh-
ni ruchami pionowymi poziomymi, zamalowywanie
powierzchni ograniczonych konturem

— malowanie duzych form kolistych, szlaczkow. z zachowa-
niem kierunku pisania

= elementy metody Denisona

sprawnos¢ manualna:

kilkuelementowe, puzzle

sladzie i odwzorowywanie wedtug rozpoczetego wzoru

- kolorowanie schematycznych rysunkow  (wedlug  kodu
matematycznego)

procesy
poznawcze,
uwaga.,
pamigé

dos¢ dobra
koncentracja na
zadaniach konkretnych,
staba na materiale
stownym

- w ruchu. utrwalanie ksztaltow liter i cyfr przez obrysowy-

| powtarzanie krotkich rymowanych wierszykow, piosenck

doskonalenie koncentracji uwagi w oparciu o zabawy manipu-
lacyjne. muzyczno-ruchowe: usprawnianie koncentracji uwagi
w oparciu o material obrazkowy: wyrdznianie figur, znanych
przedmiotow wsrod ich plataniny: obserwowanie przedmiotow

wanie. lepienie z plasteliny. skfadanie z pocietych elementdw.
wyszukiwanie okreslonych liter wsrdd innych, w sylabach,
wyrazach. loteryjki sylabowe i wyrazowe. wyszukiwanie réz-
nic pomigdzy obrazkami z duZa ilo$cig szezegdtow: rysowanie
z pamigci. wyszukiwanie wzordw graficznych wérod innych
0 bardzo zblizonym ksztalcie

dobieranie brakujacych czesci

odtwarzanie wzordw figur geometrycznych

percepcja

obnizona percepcja
wzrokowa

(ma trudnosci

z synteza). shuchowa,
kinestetyczna,
dotykowa

stymulacja polisensoryczna, obrazki i wzory fiostig, metoda
dobrego startu, Kepharda, ukfadanie puzzli obrazkow. dobiera-
nie wedtug koloru, wielkosci, ksztaftu, dobieranic w pary,
réznicowanie koloréw, wielkoéci. zabawy graficzne 1 tematyczne
usprawnianie syntezy wzrokowej w oparciu o materiat
obrazkowo-literowy, zabawy graficzne oraz wykorzystanie
uktadanek obrazkowych

stymulacja stuchu - zajgeia rytmiczne, muzyczno-ruchowe,
¢wiczenia rytmiczne

taczenie - integracja rytmu stuchowego z rytmami dotyko-
wymi i kinestetycznymi tak. aby miat pojecie rytmu w calym
organizmie

¢wiczenia rytmiczne mogg obejmowaé rytmy jednostronne
irytmy dwustronne (metoda N.C. Kepharta)

usprawnianie analizy i syntezy sluchowej w oparciu o material |
stowny i pozawerbalny, opowiadanie nauczycicla oraz zabawy
dydaktyczne |
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¢wiczenia koncentracji stuchowej (zwracanic uwagi na otacza-
Jace nas dzwigki — np. przejezdzajacy za oknem samochéd)
rozpoznawanic dzwickOw z otoczenia, nasladowanie ich
(wykorzystanie kasety ..stucham i mowie™)

odtwarzanie prostych rytméw na instrumentach muzycznych
(bebenek, tréjkat) |
proby graficznej ilustracji styszanego rytmu, np. rysuje rysunki
na kartce podzielonej na cztery czgsei do muzyki (do
kompozycji ..cztery pory roku™). przeznaczajac jedna cze$é
kartki na jedna pore roku (metoda dobrego startu), ogladanie
pracy i oméwienie wspdlnie 7z prowadzacym

akcentowanie sylab w powtarzanych wyrazach (wyklaskiwanie,
wystukiwanie otowkiem).

myslenie

trudnosci

w uogolnianiu pojec,
dostrzeganiu zwiazkéw
przyczynowo-
-skutkowych,

 definiowanie stow

przez funkeje

| uzytkowg

wyszukiwanic roznic i podobienstw w rzeczywistosci i na |
| obrazkach i
| ukiadanie na wzorze, obok wzoru, samodzielnie

| budowanie ciagow przedmiotéw i odtwarzanie ich w
kolejnosci

uktadanie historyjek obrazkowych w logicznym ciagu
| bogacenie wiadomosci o otaczajacym $wiecic (nazwy, funkcje,
definiowanie), praca z obrazkiem

gry planszowe, domina, loteryjki itp.

tej samgj

wypowiedzi maja

zwracanie uwagi prawidiowa forme gramatyczna, zachecanie
| do wypowiadania si¢ na rozne tematy, zadawanie pytan

¢wiczenia w konstruowaniu wypowiedzi na temat ilustracii,
zdarzenia, sytuacji (budowanie zdan prostych 1 zlozonych |
7 zachowaniem zasad gramatycznych, stylistycznych i sensu f
logicznego) f
| zadawanie pytan na temat obrazka. sytuacji z dostrzeganiem |
zaleznoscl przyczyna-skutek

mowa | przecigtny zasob uktadanie i opowiadanic dwuelementowych  historyjek |
| stownictwa obrazkowych
| wymyélanie tredci brakujacego w historyjce obrazka czy
g | zakoficzenia w opowiadaniu
; | rozwijanie ekspres;ji stownej (zachecanie do wypowicdzi
‘ | wréznych sytuacjach)
| | nauka piosenek z elementami ruchowymi
J ‘ nauka prostych tekstow na pamigé wzbogacanic stownictwa
- mowy biernej i czynnej na rézne tematy \
| wzmacnianie pozytywnych form nawiazywania oraz podtrzy-
| mywania kontaktow, udzial w zabawach integracyjno-
-adaptacyjnych, w zajeciach. powierzanie zadan do wykona-
} 3 nia, stosowanie wzmocnien pozytywnych, aktywny udziat
| w imprezach i uroczystosciach okolicznosciowych
T e e, stosowanie technik para teatralnych |
rozwdj ¢ niesmiatosé, brak o . fa oy
= - pochwata poprzez wzmacnianie (obrazkowa lista wzmocnien)
| osobowo- | wiary we wiasne . . NGl o : C
) i St | 1 opisywanie zachowan ktore wzmacniasz {np. pigknie pos-
-spoleczny | mozliwosei . '

przatates pokdj), wzmacnianie rzeczowe 7 pochwalami
pokazywanic rdznych obrazkéw z sytuacjami i wspolne
opowiadanie o nich (metody behawioralne)

¢wiczenia relaksacyjne — |, ptaszki otrzepujg pidrka”, pitka |
podskakuje™, .wieje wiatr”, _platki $nicgu™ lub delikatny |
masazyk . deszczyk™
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Zalacznik 2

Indywidualny program terapeutyczny osoby z umiarkowana niepelnosprawnoscia umystowa
proponowany dla Wojciecha

Sfera
rozZwojowa

Etap terapii

Cele / umiejetnosci

Sposoby
realizacji:
metoda

Zadania

percepcja
wzrokowa

wodzenie wzrokiem
(oczami), ¢wiczenia kon-
troli wzrokowej, opano-
wanie kierunku ruchu
(leniwa O0semka)

metoda
N.C. Kepharta

wodzenie wzrokiem za pitka pdZniej
wodzenie za latarka z roOwnoczesnym
trzymaniem palca na latarce, wodzenie |
7a otdwkiem z wpigta w nim pinezka, |
wodzenie poziome. pionowe. koliste |
raz oko lewe raz oko prawe. jedno |
zastoniete. wodzeniec  wzrokiem po
leniwej osemce x. 7 lewej do prawej |
i odwrotnie.

koordynacja
wzrokowo-
-ruchowa

kontrola wzroku na ptasz-
czyznie i w przestrzent.

metoda

- N.C. Kepharta

¢wiczenia 7 przeszkodami. przejseie
nad i pod przeszkoda, o roznej
wysokodci,  éwiczenia  na  tablicy
(zabawa zegarowa).

Sensorvezno-motoryczna

percepcja
stuchowa

rozwijanie wrazliwosci
stuchowej, zwlaszcza
stuchu fonematycznego,
urni¢jetnosé
wyodrgbniania rytmu
poprzez syntezg

| metoda
| N.C. Kepharta

rytmy — éwiczenia rytmiczne

faczenic integracja rytmu
¢ stuchowego z rytmami dotykowymi
i 1 kinestetycznymi tak, aby dziecko
| miafo pojgcie rytmu w catym orga-
| nizmie; éwiczenia rytmiczne mogy
| obejmowa¢é rytmy jednostronne i rytmy
| dwustronne.

rytmy jednostronne
| zdaniem Kepharta ¢wiczenia rytmicz-
. ne nalezy rozpoczyna¢ od wybijania
rytmoéw tylko jedna strona ciafa; po-
moca moga by¢ tutaj bebenki (jeden
dla terapeuty, drugi dla dziecka): dziec-
ko powtarza na swoim begbenku wyko-
nywany przez terapeute wzorzee ryt- |
mu; poczatkowo jest on bardzo prosty, |
to znaczy uderzenia sa rownej diugosei
1 pojawiaja si¢ w réznych odstepach

czasu, a dziecku wolno obserwowac

czynnos¢ wystukiwania rytmu wyko-

nywang przez nauczyciela (informacja
stuchowa. kinestetyczna 1 dotykowa).
i w trakcie wspolnego wybijania rytmu:
nastgpnie  eliminujemy  informacij¢
kinestetyczng 1 dotykowa, dziecko
powtarza rytm wylacznie na podstawie
informacji  stuchowej ~— polecenia
stownego; zmianom podlega tez sam
rvtm, moze by¢ wolny i szybki.
przybiera¢  wartosci  dwu- 1 tr6j-
wymiarowego rytmu; wybijanie rytmu
powinno odbywaé si¢ zarowno prawa.
jak 1 lewa reka.
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I stuchowa

rozwijanie wrazliwosci

| stuchowej, zwlaszcza
stuchu fonematycznego,
umiejetnosé
wyodr¢bniania rytmu
poprzez syntez¢

percepcja

metoda
I N.C. Kepharta

rytmy obustronne

nastgpnym etapem nauki odtwarzania
rytmu jest wybijanie (klaskanie. tupa-
nie) rytméw obustronnych, kiedy dzie-
cko musi przedstawia¢ ten sam rodzaj
wzoru rytmu przy wykorzystaniu obu
stron ciafa, a wige prawa (P) i lewa (L)

. reka, prawg (P) i lewa (L) noga; rytm

moze tez przechodzi¢ z jednej strony
ciata na druga, to znaczy, ze na przy-
kltad po uderzeniu raz prawa reka,
a nastepnie dwa razy uderza lewa r¢ka
(takt %); ¢wiczenia prezentuje tera-
peuta; najpierw staramy sig, by dziecko
opanowato rytmy regularne, a nastep-
nie rytmy nieregularne: proponowane
sa tu nastgpujace uktady rytmow
regularnych  (PL-PL), (PP-LL-PP),

(PPP-LLL) lub (PPPP-LLLL), a wicc ;
serie podwajne, potrdjne, poczworne, |

a nawet pieciokrotnie wykonywane na

| przemian reka lewa i prawa; opano-
| wanie rytméw regularnych jest pod-
| stawg do ¢wiczen w odtwarzaniu ryt-

moéw nieregularnych (np. PP-L PP-L)

czy (LL-P LL-P); rytm powinien by¢
wybijany prawa reka i prawa noga, jak |

rownicz lewa rekg 1 lews noga, a takze
prawa reka i lewa noga, a nastepnic
lewa reka 1 prawa noga.

Sensoryczno-motoryczna

' motoryka

¢wiczenie percepcji
ksztattu, umigjetnosé
rysowania, kopiowania,
porownywania,
wyrabianie pojecia

motorvka
mata

usprawnianie rak
napigcia migsni

dhugosei, poczucia czasu,

. metoda
N.C. Kepharta

¢wiczenia na tablicy, rysowanie kola
wybrang rgkg, podwodjnych két obic-

| ma rekami, linii poprzecznych do wy-

znaczonych punktéw, linii pionowych
obiema rgkami (rysuje sie dwie row-
nolegte linie pionowe); ¢wiczenia utat-

| wiajace opanowanie zmiany kierunku
' w odpowiednim

czasie i
(rysujemy dziecku trasg, po ktorej ma
rysowa¢ kredka, w wyznaczonych
miejscach na trasie, zmieniaé kierunck

| lub zatrzyma¢ sig; wzmacnianie per-
| cepcji ksztaltow 7z wykorzystaniem
| szablondw i zwrdceniem uwagi na wy-
* odrebnienie katow, polecenie stowne

lub sygnat 7¢ zbliza si¢ do naroznika

wyrabianic lateralizaciji
| 1znajomosci kierunku,
| réwnowagi oraz migjsca

duza ] .
W przestrzeni

metoda
N.C. Kepharta

zastosowanie  rdwnowazni,
i trampoliny; zabawy i akrobacje:
rownowaznia — pomoc w nauce row-
nowagi i lateralizacji, nie skupia si¢ na
rozwijaniu zrecznodci: posuwanie sig
do przodu (wolno, szybko, bieg), posu-
wanie si¢ do tytu (przy pomocy osoby

dorostej. moze si¢ obejrzeé, szukaé |

stopg podioza), posuwanie sie bokiem
(staje na lewym koncu. odsuwa prawa
nogg), zawracanie i odbijanie si¢ (pole-

. cenie, aby dziecko przeszto przodem

migjscu |

belki |

[ 8]
Lad
O
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| albo tylem 1 wrocifo. mozna poczat-
! kowo  skrocic  dlugos¢  marszu).
: podstawka ~ réwnowaznia (platforma,
- na ktore] dziecko utrzymuje rowno-
| wage. dolaczy¢ mozemy pitke): tram-
polina (nauka réwnowagi dynamicznej,
i koordynacji. wskazuje Srodek cigz-
! kosci), ujawnia bledy ruchowe dziecka,
rozwija znajomos¢ schematu ciata)
= odbijanie sie. akrobacje, upadki: orly |
51 | na sniegu (ruchy obustronne, ruchy
'g‘ jednostronne i przeciwstawne, zmiana
3 szybkosci 1 pozycji) pomagamy dziec- |
g ku w poznaniu lateralizacji 1 schematu |
§ ; : ciala; zabawy 1 akrobacje (.Kaczy
2. chéd”, ..Skok krolika™. ,.Chod kraba™,
] | Gasienica”, .Chéd stonia™): rytm (jed- |
= | na reka, dwie, przechodzenie z reki do |
@ '; reki), rytmy jednostronne, obustronne. |
pochwata  poprzesz  wzmacnianie |
wzmacnianie (obrazkowa lista wzmocnien) i opisy- |
pozytywnych zachowaf. | a4y | wanie zachowan, ktore wzmacniasz
umiejgtnosci | motywacja do pracy, Behawioralne. | (Wp.  pigknie  posprzatates  pokdj),
spoteczne wspolzawodnictwa  wzmacnianie rzeczowe z pochwatami;
i przetamywania barier . pokazywanie  roznych  obrazkdw
spotecznych | | Z sytuacjami i wspolne opowiadanie |
| onich. |
. ¢wiczenia usprawniajace
percepcja o . o
keardynsgie funkcje grgtorx?oto'rycznu‘ | ;
wzrokowo- koordynacp.wzrokowas; metoda i wypehiia kredkami kontury na obraz-
-ruchowa; ~ruch0\'1va d:aecko pot.r’zm Dobrego Startu | ku, kolorowanic obrazka
odpowiednio wypelni¢ © ;
motoryka . |
sl przestrzen migdzy kontu- i
rami
¢wiczenia manuaine i gra-
percepcja — fomotoryczne - ksztatto-
koordynacja | wanie kierunkowosci, rysowanie szlaczkow wedlug wzoru,
wzrokowo- koordynacja wzrokowo- metoda w lintach o powigkszonym formacie,
uchowa; -ruchowa, dziecko potrafi | Dobrego Startu  powinno sig rysowaé od strony lewej
motoryka rysowac po $ladzie. zacho- do prawej ciaghym ruchem reki
¢ mata wujac kierunek potrzebny | !
E przy nauce pisania
% percepcja — ¢wiczenia manualne j
3 koordynacja | i grafomotoryczne; | metoda kreslenie linii poziomych i pionowych
wzrokowo- dziecko potrafi rysowa¢ | Dobrego Startu | . po $ladzie™ i samodzielnie.
-ruchowa po sladzie
percepcija - ;
koordynacja | ¢wiczenia manualne |
wzrokowo- i grafomotoryczne: metoda kreslenie linii kolistych i falistych ,.po
-ruchowa, dziecko potrafi rysowa¢ | Dobrego Startu | $ladzie™ i samodzielnie
motoryka po $ladzie
mata
percepcja
koordynacja | . . ;
¢wiczenia manualne: . -
wzrakowo- dzieck o metoda wycinanie  po  linlach  prostych,
) ziecko potrafi cigé po N i
-ruchowa, Sladzic Dobrego Startu | falistych, famanych.
motoryka sladzie
mala
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|
|
|
{
1
|
|

usprawnianie grafomoto-

|
|
|

ryki utrwalenie popraw- :
nego odtwarzania liter |
dziecko potrafi modelo- i . .
motoryka wab zplaskBing walessdd metoda lepienie z plasteliny, modelowanie
mata : - plaste! ,} - | Dobrego Startu | wateczkow. kulek i liter, !
i kulki, zna litery; potrafi | |
i dhuzej skoncentrowad |
| uwage na wykonywancj
‘ czynnosci | «
+ i
| percepcja - i
koordynacja | dziecko potrafi wypehi¢ | ;,
wzZrokowo- plasteling kontury; potrafi | metoda | ugniatanic plasteliny i zapchianic nia
-ruchowa, nazwac 1 rozpoznac | Dobrego Startu | powierzchni kota, kwadratu i trojkata
 motoryka figury geometryczne |
. mata |
| ; utrwalenie obrazu
- percepcja o v Aot I ! g ; T
: - roznych liter; dziecko | metoda rysowanie na tabliczkach z piaskiem |
wzrokowo- s i i | ) ; . . |
M ol | potrafi poprawnie napisa¢ | Dobrego Startu | (lub mnym materiatem sypkim).
-ruchow i ! i
| litery i
. | utrwalenic obrazu |
percepcja | : . ] . o ol s .
| roznych liter: dziecko metoda | Tysowanie na tabliczkach z piaskiem
wzrokowo- | 3 5 an ) b . G
sk | potrali poprawnie napisa¢ | Dobrego Startu | (lub innym materiatem sypkim)
- litery | o
percepcja | f
i wzrokowa. ¢wiczenie percepcji : |
koordynacja = wzrokowej, koordynacji | |
& H : .
2| wzrokowo- | wzrokowo-ruchowe;, , 3 . e
= : . . | metoda | odnajdywanie i kolorowanie pél 7 kon- |
&1 -ruchowa, motoryki matej; czyn- | | J s Y )
] Ay | Dobrego Startu | kretnymi literami i liczbami.
= | motoryka nosci poznawceze: utrwa- | 2
S| mala, lanie pisowni liter i cyfr. |
L .o . .
czynnosci dziecko zna litery ;
__poznawcze | |
percepcja - |
koordynacja | ¢wiczenia graficzne, |
| wzrokowo- | koordynacji wzrokowo- | metoda kredlenie  prostych  linii taczacych |
' -ruchowa, | -ruchowej, rozpoznawanie ’ Dobrego Startu | wyznaczone punkty
| motoryka | kierunkéw |
mata ? |
o v I - P ;s 1
- Cwiczenia , zabawa przy dzwigkach muzyki, na |
| percepcja - | psychomotoryczne | | przykiad dziecko wyobraza sobie, 7e
i 5 I c. i 4 " .
| koordynacja | koordynacji wzrokowo- —— chodzi po lesie lub tace. W prawej |
wzrokowo- | -ruchowej, rozpoznawa- | » reee trzyma pigkny, pachnacy kwiatek |
| ; ; | Dobrego Startu . ’ .
-ruchowa, | nie kierunkéw dziecko a w lewej dmuchawca. Na dany znak
shuchowa | potrafi rozréznié strong wacha kwiatek lub dmucha w dmu-
) | prawailewa chawca
. ; . pisanie na arkuszach papieru, na kart-
¢wiczenia grafomotorycz- .
| v | kach bloku. a potem coraz mniejszym
| | ne: dziecko pisze w ogra- | . . . e
motoryka Y . S metoda | formacie papieru. a na koniec w linia-
| niczonej ptaszczyznie | ) . .
mala sl . Dobrego Startu | turze. uzywajac wybranych przyborow,
| | (w liniaturze) prawidlowo ! ” e A ,
| | | zaczynajac od mazaka, otéwka i dtugo- |
uzywa  trzyma przybory P
| pisu.
| ¢wiczenia grafomotorycz-
| percepcja | ne dziecko umie . ) o .
. y , e i s dziecko rysuje w éwiczeniach elemen-
stuchowa, . zachowa¢ whadciwa metoda ty-weoru do-odpewiedsich fragmentow
wzrokowa, | kolejno$é i kierunek Dobrego Startu | iosenki P £ i
" ruchowa . kreslenia oraz rytmicznie P

| wykonuje éwiczenia

q o
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|

[

1 drieck . o]
siecko potrafi planowac | . . :
L : , : op B e | dziecko rysuje rysunki na Kartce po- |
| percepcja | i prawidtowo rozmiescic | b, ; - .. .
. i , ; | dzielonei na cztery czescei do muzyki
| wzrokowa, poszczegdlne szczegoty | - 5 "oy |
, " metoda | (do kompozycji ..Cztery pory roku™). |
stuchowa: | na rysunku, wykorzystac ! o b :
: w 4 AR Dobrego Startu | przeznaczajac jedna czes¢ kartki na
o | relacje | swoja wyobraznig 1 twor- [ s : .
= 1 o L ; | jedna porg roku: ogladanic pracy
.= spoleczne | ¢czo$¢ oraz omoOwIC swojg S s g
Z i i s | | i oméwienie wspdlnie z prowadzacym
g 3 | prace. zna jej wartosc . » il
{ . ' , . . . |
= | percepcja | poprzez ¢wiczenia dziec- g
= | stuchowa, | ko potrafi wyciszy¢ si¢ | ¢wiczenia rclaksacyjne ~ptaszki |
ruchowa, | (napiecie migsniowe. metoda | otrzepuja piorka”. .pitka podskakuje™.
wzrokowa, | emocje), potrafi tez nas- | Dobrego Startu | .wieje wiatr”. _platki S$niegu” lub
i czynnosci ladowac¢ zjawiska zacho- | - delikatny masazyk .deszezyk™
l poznawcze | dzace w jego Srodowisku i




